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Flere born har darlig motorik

Barn kan ikke binde sko og knappe
knapper. Foreldre hjeelperfor meget, og
det givertykke barn med lavt selvveerd

Stig William Nissen

swn@sondagsavisen.dk

Flere bern magter ikke ba-

sale motoriske opgaver som :
atbinde sko ogholde pablyan- :

ten, nar de starter i skolen.
Det forteeller Charlotte

Runge, der er fysioterapeut og :

ejer af et motorikcenter, der
tester og hjaelper born med
motoriske problemer. Hun
mener, at bernenes darlige
motorik har flere alvorlige
konsekvenser.

»Det at lege og bevaege sig

sammen med kammeraterne

DITBARN
KAN HAVE DARLIG
MOTORIK, HVIS DET ...

erleenge om at lere nye feerdig-
heder - for eksempel at cykle.
erfolsomt over for kraftig lyd og
skarptlys.

ikke brydersig om at gynge eller
snurre rundt.

harsvaertved atbegasig piet
almindeligt idreetstilbud.

SADAN FAR DIT
BARN BEDRE MOTORIK

Skab inspirerende rammer for leg
i hjemmet - bade indenders og
udenders.

Inddrag bameti hverdags:
aktiviteter - for eksempel i
madlavningen.

Lad bornene selv tage tojet
af og pa - hold igen med 'den
hjelpende hand".

Lad bgrnene transportere sig
selv, s vidt det er muligt.

Giv barnene tgj og sko, som ger
det let og sjovt at bevaege sig.
Seet tidsrammer for computerspil
og anden inaktiv leg.

Velg aktiviteter, du selv synes er
sjove - det smitter af pa bgrnene.
Husk, atler rollemodellerfor
jeres barn.

Vaer aktive, og veer en rollemodel.
Det nytter ikke noget, hvis du

erklodset, ofte falder og forsinket
i sin motoriske udvikling.

selvsidder pa den flade dagen
lang.
KILDE: CHARLOTTE RUNGE,
EJER AF MOTORIKCENTER.DK

fylder meget blandtbern. Dem :
med motoriske problemer har
ofte sveert ved at vaere med pa
lige fod med kammeraterne,

Bade hjemme og i institutionerne skal der vare rammer, der opfordrer til leg. Kun gennem leg og
bevagelse udvikler bornenes vigtige motoriske evner sig. Foto: Colourbox

KILDE: SANSEROGMOTORIK.DK
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i »Bornermereinaktivei ! Forzeldre hjaelper for meget
i dag. Ogdeteretalvorligt pro- | Undersogelser viser,at6-10 i bevaege sig mere.
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¢ op til Sundhedsstyrelsens : bern har motoriske proble-  : tionerne blevet til et opbeva-

KONTANT BETALING FOR GULD, SOLV,
PLATIN, BRILLANTER OG LUXUSURE!

p.g.a. stor eftersporgsel fortsatter vi med at kebe

Den kendte Juvelér Edmund Arnold, grundlagt 1880 giver dig muligheden for at saelge dine veerdigenstande, f. eks.
ringe, kaeder, brocher, armleenker, solvbestik, skale, mgnter, diamanter, tandguld, luxusure. Kontant betaling.

VI SOGER LUXUSURE 0G SMYKKER | ENHVER STAND ! 0GSA DEFEKT
ANTIKKE OG MODERNE SMYKKER (RINGE, K/EDER, BROCHER, MGNTER, SGLV, GULD OG BRILLANTER)

. hun og forklarer:

¢ »Detstyrker bgrns selv-

i veerd at deltage i dagligdags-
: aktiviteter.«

BYT TIL
REDE

KONTANTER

Vil du slge guld. selv, gamle/antikke
smykker eller luxusure.
Kom ind til juveler Edmund Arnold,
der nu pa 4.

: rende rolle, hvis bern skal ¢ foreeldre til at veere bedre til
i atgive barnene mulighed for
¢ ogtid til at treene motorikken.

i »Der er en tendens til, at for-
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9 IN Antikke 0g Guldsgr]n aiti Guldarmband

‘~arvesmyk er s

_ og keader faglig og personlig betjening.
Prisen pa guld er hej nu, derfor kan vi
tilbyde den bedste pris pa markedet.
Er du forhindret i at komme ind til os,
kan du sende en veerdipakke.
Vi foretager en serigs vurdering og

overforer straks pengene til din konto,

. moderne smykker
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VI BETALER HOJ PRIS FOR DERES VIERDIGENSTANDE ! DE ER VELKOMMEN HOS 0S !

ROLEX — PATEK PHILIPPE — IWC — LANGE & SOHNE — CARTIER — BREITLING — VACHERON — AUDEMARS PIQUET DIAMANTER

SR

JAEGER LECOULTRE — OMEGA — BREGUET — TUDOR

- - VI SOGER hvis du vl benytte dig af vores tilbud.
LS ; ALTID Ko B ES | modsat fald returnerer vi
SOLV: det vurderede.

bestik * monter o 1 ct. brillant Ved store samlinger kan vurderingen
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Rﬁﬁ S S Patek p— — AF FEGTE SOLV! .y 10ct brillant
max. 40,000 K. 100. 000 k. eller mere| | genne Patek Philpp samt solvplet (2 tar). op til 2.5 mio.-kr.
Vi kaber gam! Rol rin 00— Ghronometer billedlegitimation o
i kaber gamle og nye Rolex ure. Vi soger altid: . e J 0
Hoje priser for Explorer, Submariner, Gaml% Patek- :lg';ﬂf::f ssttaé:e(;;ei g; ggglﬂgb%r skal medbringes! 0GSA I- SE STEN!
Sea Dweller, GMT, Daytona, Milgauss  Philippe ure med  goq tilstand betaler ~ LONGINES og’ : :
Day-Date. _.we e Maneog Stopur  yiop il 100.000kr.  andre sportmodelier [LUCIENTRTIGEICEREIC GhIENTGAETTE
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